
Ůारंिभक Ůकोप ŮितिŢया िदशािनदőश 

वुहान मŐ होने वाले कोरोनावायरस के Ůकोप मŐ लगभग 20% गंभीर मामले और 2% मौतŐ होती हœ। एक सामाɊ 

ऊˆायन अविध 3 िदन है लेिकन यह 14 िदनो ंतक बढ़ सकती है, और 24 और 27 िदनो ंकी įरपोटŊ मौजूद है। यह 

नए मामलो ंमŐ 50% से िदन-Ůितिदन वृİȠ (लगभग 3-4 के संŢमण दर R0) के साथ अȑिधक संŢामक है जब 

तक िक असाधारण हˑƗेप नही ंिकया जाता है। यिद यह एक ʩापक महामारी या ̾थािनकमारी बन जाता है तो 
यह दुिनया मŐ सभी के जीवन को बदल देगा। यह फैलाना बंद करने और इसके Ůसार को ˢीकार नही ंकरने के 
िलए कायŊ करने के िलए आवʴक है।  

हम ʩİƅगत, सामुदाियक और सरकारी कारŊवाई के िलए ये िदशािनदőश Ůदान करते हœ।पीडीएफ के ŝप मŐ 
िदशािनदőश डाउनलोड करŐ  

पाįरवाįरक मागŊदिशŊकाएँ, भारतीय समुदाय, सरकार, ʩावसाियक ʩवसाय मागŊदिशŊकाएँ 

पįरवार के िदशािनदőश 

बढ़े Šए जोİखम वाले Ɨेũो ंमŐ जहां सरकार पयाŊɑ कारŊवाई नही ंकर रही है, पįरवार या समूह की रƗा करना 
चुनौतीपूणŊ है। आग के फैलने के िलए कॉɾİːबʤ के िनशान की आवʴकता होती है। इसी तरह, COVID-19 

के संŢामण के िलए अितसंवेदनशील ʩİƅयो ंकी एक ŵंृखला की आवʴकता होती है।  

इसका समाधान 

(1) पįरवार और अɊ लोगो ंके बीच संपकŊ  को कम करना है, और आवʴक जŝरतो ंके िलए Ůदान करना है, 

और जैसा िक जोİखम बढ़ता है  

(2) एक सुरिƗत ̾थान बनाएं जो उन लोगो ंकी रƗा करता है जो असुरिƗत शारीįरक संपकŊ  मŐ न हो।ं दूसरो ंके 

साथ या सतहो ंके साथ जो दूसरो ंȪारा छुआ जाता है।सुरिƗत ̾थान भी संŢामक पर अंकुश लगाता है Ɛोिंक 
सुरिƗत ̾थान पर रहने वाले लोग रोग संचरण मŐ भाग नही ंलेते हœ। एक सुरिƗत ̾थान के सद˟ दूसरो ंके साथ 

िमलकर सुरिƗत ̾थान का िवˑार कर सकते हœ या नए बना सकते हœ।  

नीचे पįरवारो ंके िलए हमारे िदशािनदőश हœ।पįरवार और अɊ लोगो ंके बीच संपकŊ  कम करना: 

• ʩİƅयो ंके िलए हमारे िदशािनदőशो ंको सावधानीपूवŊक पढ़Ő  और इसे पįरवार के सद˟ो ंके साथ साझा करŐ । 

उनके साथ चचाŊ करŐ  िक दूसरो ंके साथ उनके संपकŊ  को कैसे कम िकया जाए। 

• आभासी होने के िलए पारी पįरवार सभाओ।ं वतŊमान Ůकोप या तो परािजत हो जाएगा या ʩापक हो जाएगा। पूवŊ 
मŐ, अब से कुछ महीने बाद सामाɊ हो जाएगा। उȅराȠŊ  मŐ, िविभɄ कायŘ की आवʴकता होगी। 

• यह सुिनिʮत करŐ  िक आप और आपके पįरवार के सद˟ो ंके पास आवʴक दवाएं हœ, िजनमŐ डॉƃर के पचő की 
दवाएं भी शािमल हœ। बुजुगŘ सिहत पįरवार के कमजोर सद˟ो ंपर िवचार करŐ , लेिकन 50 से अिधक लोगो ंमŐ से 

कोई भी, और पुरानी ˢा˖ İ̾थितयो ंके साथ अɊ लोगो ंके संपकŊ  के जोİखम के ŝप मŐ। उनके संपकŊ  को कम 

करŐ , वह समथŊन Ůदान करŐ  जो उɎŐ घर पर रहने और सावŊजिनक ̾थानो ंपर न जाने के िलए सƗम बनाता है। 

• िनजी घरो,ं या छोटे समूह की सुिवधाओ ंसिहत, और अिधक पृथक आवासो ंके िलए सामूिहक ŝप से चलने वाले 

ʩİƅयो ंपर िवचार करŐ  जो सामूिहक आवास (सेवािनवृिȅ समुदायो,ं सहायक रहने की सुिवधा, आिद) मŐ हœ। 



• जहां संपकŘ को कम करना संभव नही ंहै, उन लोगो ंके साथ बात करŐ  जो टŌ ांसिमशन के İखलाफ सावधािनयो ंके 

ˑर को बढ़ाने के िलए सामूिहक सुिवधाओ ंके िलए िजʃेदार हœ। 

• सावŊजिनक समारोहो ंऔर कायŊŢमो ंऔर रेˑरां सिहत ̾थानो ंसे बचŐ, िवशेष ŝप से सीिमत ̾थानो ंमŐ। 

उǄ जोİखम वाली पįरİ̾थितयो ंमŐ सुरिƗत ̾थान बनाना: 

• एक सुरिƗत ̾थान का मुƥ उȞेʴ लोगो ंके एक समूह के िलए एक एकाȶ इकाई का िनमाŊण करना है जो 
बाहरी ʩİƅयो ंसे शारीįरक संपकŊ  को कम करते Šए आȏिनभŊर और आȏ-समथŊ होने मŐ सƗम बनाता है। 

• ʩİƅयो ंको सरकार Ȫारा िनदő िशत, शीषŊ-डाउन सुरƗा कायŘ के िलए इंतजार नही ंकरना पड़ता है। आŢामक, 

ʩवİ̾थत हˑƗेप की अनुपİ̾थित मŐ, ˢ-संगिठत तल-अप सुरिƗत-̾थान भी ʩİƅयो ंकी मदद करते हœ। 

उȅरोȅर ˋेिलंग करके, सुरिƗत-Ɨेũ ̾थानीय Ůकोपो ंको धीमा या रोक सकते हœ। 

• सुरिƗत ̾थान पįरवार या एक एकल आवास साझा करने वाले लोगो ंके समूह से शुŝ हो सकते हœ। यिद सुरिƗत 

Ůोटोकॉल ̾थािपत िकए जाते हœ और उनका पालन िकया जाता है, तो कई आवासो ंको उनके बीच की याũा (जैसे 

पैदल या डŌ ाइिवंग) सिहत जोड़ा जा सकता है। सुरिƗत ̾थान को सफलतापूवŊक ̾थािपत करने के िलए, हर 

Ůितभागी को बाहरी भौितक संपकŊ  को कम करने और इसके पालन करने के िसȠांतो ंसे सहमत होना होगा। कायŊ 
करने और सहयोग करने के बारे मŐ भी ˙ʼ िनदőश होना चािहए। एक ही सुरिƗत-̾थान के सद˟ो ंको याũा 
इितहास और ˢा˖ İ̾थितयो ंके बारे मŐ ˙ʼ होना चािहए, और एक दूसरे के ˢा˖ के िलए िजʃेदार होना 
चािहए। 

• ʩİƅयो ंको साझा ̾थान के िलए ŮितबȠ करने के िलए, कायŊ, ˋूलो,ं पįरवार और दोˑो ंके साथ ʩव̾था 
करने की आवʴकता हो सकती है। िनयोƅा की मंजूरी के साथ काम से घर रहना या अनुपİ̾थित की छुǥी लेना 
आवʴक हो सकता है 

•आपूितŊ Ůाɑ करने सिहत, सुरिƗत ̾थान पर समय की अविध (कम से कम एक या अिधक सɑाह) की योजना 
अिŤम मŐ की जानी चािहए, लेिकन आवʴकता के अनुसार अितįरƅ सावधानी बरतते Šए भीड़ को संभािवत 

जोİखम िदया गया। उȅरजीिवतावादी रणनीितयाँ इस संदभŊ मŐ सहायक हो सकती हœ। आवʴकताओं के िलए 
आगे की योजना जानना महȕपूणŊ है Ɛोिंक उɎŐ Ůाɑ करने के िलए Ůȑेक याũा मŐ कुछ जोİखम शािमल हœ। 

• जहां संभव हो, भोजन सिहत वˑुओ ंके िवतरण की ʩव̾था करŐ  तािक िकराने की दुकान तक याũाएं सीिमत 

रहŐ। कुछ देखभाल के ŝप मŐ िलया जाना चािहए िकसी भी आइटम है िक िवतįरत िकया जाता है िकसी के Ȫारा 
िनयंिũत िकया जाना था। जब तक Ůदाता के साथ दˑाने का उपयोग करने के िलए समझौता नही ंहोता है, तब 

तक सिŢय टŌ ांसिमशन के Ɨेũो ंमŐ आइटम धोने या कीटाणुरिहत करने की सलाह दी जाती है। 

• खरीदारी सिहत आवʴक गितिविधयो ंके िलए, िजसके दौरान कुछ बाहरी भौितक संपकŊ  अपįरहायŊ हœ, सद˟ो ं
को कुशलता से कायŊ करने और संपकŊ  की अविध और सीमा को कम करने के िलए आगे की योजना बनानी 
चािहए। सुरिƗत ̾थान पर छोड़ने और वापस जाने मŐ सावधािनयां शािमल हœ। दˑाने या िड˙ोजेबल वˑुओ ं

(पेपर तौिलए) सिहत उिचत ʩİƅगत सुरƗा का उपयोग करŐ , उन वˑुओ ंको हिथयाने या हेरफेर करने के िलए, 

िजɎŐ हाथ, और माˋ पर उपयोग करने के िलए छुआछूत या शराब नही ंहोना चािहए। अंतįरƗ मŐ लौटने से पहले 

(पसंद) या Ůवेश पर धोने या कीटाणुशोधन की आवʴकता होती है। 

• सकाराȏक संबंधो ंऔर मानिसक ŝप से ˢ̾थ मŐ अंतįरƗ के सद˟ो ंको रखने के िलए आंतįरक संचार और 

पार˙įरक देखभाल को बढ़ावा देना। यह ˢीकार करते Šए िक वतŊमान आपातकाल मŐ असाधारण कायŘ की 



आवʴकता है और बिलदान आवʴक है। हालांिक यह कम हो सकता है, यह पार˙įरक समथŊन के महȕ को 
Ůित̾थािपत नही ंकर सकता है। 

• सुरिƗत ̾थान के सद˟ो ंको एक या एक से अिधक सद˟ो ंके संŢमण के लƗणो ंको िदखाने के िलए िकए जाने 

वाले कायŘ के बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करनी चािहए। िŢयाएँ देशो ं/ राǛो ं/ ̾थानो ंके आधार पर िभɄ होती हœ, और 

वे गितशील भी होती हœ।  

सद˟ो ंको नवीनतम आकİ˝क योजना और संपकŊ  जानकारी के समूह मŐ सभी को सूिचत करना चािहए। यिद 
कोई भी सद˟ िविशʼ लƗण िदखाता है, तो दूसरो ंको पįरणाम Ůाɑ करने से पहले उसका परीƗण करने और 

एहितयाती अलगाव करने मŐ मदद करने के िलए जʗी से कायŊ करना चािहए।Ůकोप बढ़ने के कारण पįरवार या 
दोˑो ंको सुरिƗत ̾थान पर पŠंचाने के िलए सुरिƗत ̾थान से बाहर िनकलने के बारे मŐ अिनवायŊ ŝप से कठोर 

िनणŊय लेने होगें।  

ऐसे िनणŊय लेने के िलए ʩİƅयो ंको तैयार िकया जाना चािहए।उǄ जोİखम के समय, गलती से िकए गए कायŊ 
होगें जो सुरƗा से समझौता कर सकते हœ। एक ʩİƅगत घटना पर ŮितिŢया से बचने के िलए, यह महसूस करना 
महȕपूणŊ है िक िकसी भी एक अिधिनयम मŐ नुकसान की कम संभावना है। हालांिक, जब कई िŢयाएं की जाती हœ 
तो जोİखम नाटकीय ŝप से बढ़ जाता है। यह सुिनिʮत करना िक सबक सीखा जाता है आरोप, दोष या सजा से 

अिधक महȕपूणŊ है। 

ʩİƅगत और सामुदाियक िदशािनदőश 

अपने ˢयं के ˢा˖ की िजʃेदारी लŐ और जागŝकता और अनुशासन के साथ अपने पड़ोस के ˢा˖ के िलए 
िजʃेदारी साझा करŐ  

सामािजक दूरी का अɷास करŐ  

सावŊजिनक या साझा िकए गए ̾थानो ंमŐ ˙शŊ सतहो ंसे बचŐ सभा से बचŐ 

दूसरो ंके सीधे संपकŊ  से बचŐ, िनयिमत ŝप से हाथ धोएं, और जब वे संŢिमत हो सकते हœ, तो अɊ लोगो ंके साथ 

िनकटता मŐ माˋ पहनŐ 

खांसी / छीकं को कवर करŐ  

तापमान या संŢमण के अɊ शुŜआती लƗणो ंके िलए मॉिनटर (खांसी, छीकंने, बहती नाक, गले मŐ खराश)यिद 

आपके शुŜआती लƗण हœ तो आȏ-अलगाव का अɷास करŐयिद लƗण िवकिसत होते हœ, तो सरकारी िसफाįरशो ं
के बाद िचिकȖा सुिवधाओ ंके िलए सुरिƗत पįरवहन की ʩव̾था करŐ ; सावŊजिनक पįरवहन से बचŐ, माˋ 

पहनŐʩİƅगत जोİखम के िबना अपने समुदाय के सद˟ो ंके िलए बढ़े Šए जोİखम के Ɨेũो ंमŐ आवʴकताएं 

Ůदान करना; आपूितŊ दरवाजे के बाहर छोड़ िदया जा सकता हैसुरिƗत Ɨेũ / सुरिƗत समुदाय बनाने के िलए 

दूसरो ंके साथ सहयोग करŐ ।  

पįरवार और दोˑो ंके साथ सुरƗा के बारे मŐ चचाŊ करŐ , सुरƗा िदशािनदőशो ंके बारे मŐ बात करŐ , जानŐ िक 

िनɻिलİखत सुरिƗत िदशािनदőश, साझा नीितयां, अनुवतŎ कारŊवाई और एक-दूसरे की जŝरतो,ं िचंताओ ंऔर 

अवसरो ंके साथ साझा करŐ।अफवाहो ंके Ůित गंभीर रहŐ और गलत सूचना न फैलाएं 

समुदाय और सरकारी िदशािनदőश 



जहां सिŢय संŢमण वाले समुदायो ंया देशो ंके िनकट, लƗणो ंके िलए सीमा जाँच ̾थािपत करते हœसंŢमण-मुƅ 

Ɨेũो ंमŐ Ůवेश करने वाले जोİखम वाले ʩİƅयो ंके िलए 14-िदवसीय संगरोध का संचालन करनाआईआर 

थमाŊमीटर और ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (पीपीई) का उपयोग करते Šए लƗणो ंके िलए सामुदाियक डोर-टू-डोर 

िनगरानी के िलए बढ़े Šए जोİखम वाले पड़ोस की टीमो ंके Ɨेũो ंमŐघर-घर जा रही टीमो ंको उन लोगो ंकी भी 
पहचान करनी चािहए िजɎŐ सहायता सेवाओ ंकी आवʴकता है 

सरकारी िदशािनदőश 

अिŤम रणनीितक संसाधनो ंजैसे माˋ, पीपीई और टेː िकट तैयार करŐ  और िवतरण मागŊ ̾थािपत करŐउन Ɨेũो ं
की पहचान करŐ  जहां संŢमण की पुिʼ या संदेह होता हैसंŢिमत और अिसंिचत Ɨेũो ंके बीच गैर-जŝरी पįरवहन 

को रोकेʩİƅगत सुरƗा उपकरण (PPE) सिहत पयाŊɑ िचिकȖा संसाधनो ंके साथ िनिदŊʼ सुिवधाओ ंमŐ देखभाल 

के िलए अलग-अलग संिदƭ और पुिʼ िकए गए संŢमण वाले ʩİƅयो ंको अलग करŐ।लƗणो ंवाले लोगो ंको 
सावŊजिनक पįरवहन या टैƛी से बचने के िलए नािमत ˢा˖ सुिवधाओ ंके िलए िवशेष ŝप से िडज़ाइन की गई 

ŮिŢया का उपयोग करना चािहएसंगरोध और िकसी पहचाने गए मामले के आसपास के सभी संिदƭ मामलो ंका 
परीƗण करŐजन जागŝकता को बढ़ावा दŐ :िविशʼ लƗण और संचरण के संभािवत साधनिचिकȖा देखभाल की 
तलाश करने के िलए ʩİƅयो ंको ŮोȖािहत करने के िलए इसकी उǄ दर पर छूत और आमतौर पर हʋे 
लƗणो ंपर जोर दŐलगातार हाथ धोने, सावŊजिनक Ɨेũो ंमŐ माˋ पहनने और ʩİƅयो ंके बीच संपकŊ  से बचने 

सिहत बेहतर ʩİƅगत ˢǅता को ŮोȖािहत करŐसावŊजिनक समारोहो ंको रोकŐ जेलो,ं िचिकȖा, पुनवŊसन और 

सहायक रहने की सुिवधाओ,ं निसōग होम, सेवािनवृिȅ समुदायो,ं छाũावासो ंऔर छाũावासो ंजैसे उǄ-घनȕ वाले 

सीिमत सुिवधाओ ंमŐ / बाहर जाने वाले लोगो ंके ˢा˖ को रोकने या िनगरानी करने के िलए िवशेष ȯान 

दŐ।संŢिमत Ɨेũो ंमŐ सामुदाियक िजʃेदाįरयो ंको बढ़ावा देनाŮȑेक पड़ोस / समुदाय मŐ, उन लोगो ंके समूह का 
चयन करŐ  िजनके दैिनक कायŊ मŐ अƛर मानव संपकŊ  शािमल होता है। संŢमण का पता लगाने और छूत को 
रोकने मŐ मदद करने के िलए दैिनक उनकी İ̾थित की िनगरानी करŐ दूर̾थ Ɨेũो ंमŐ संचार और संसाधनो ंके िवतरण 

मŐ संलư हœमामले की पहचान, रोगी याũा इितहास, उपचार, रोकथाम रणनीितयो ंऔर िचिकȖा आपूितŊ की कमी 
के बारे मŐ जानकारी साझा करने के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय समुदायो ंऔर डɲूएचओ के साथ समɋय करŐCOVID-19 

संŢिमत नही ंहोने वाले समान लƗणो ंवाले रोिगयो ंके उपचार की योजनासिŢय संचरण वाले Ɨेũो ंमŐउपासना 
̾थल, िवʷिवȨालय, ˋूल और िनगमलोगो ंको घरो ंमŐ Ůितबंिधत करŐ  और िबना संपकŊ  के पŠंचाई जाने वाली 
आवʴकताओ ंके िलए सहायता Ůदान करŐआवʴक पीपीई सावधािनयो ंके साथ, और Ůयास मŐ सामुदाियक 

जुड़ाव के साथ शुŜआती लƗणो ंऔर सेवाओ ंकी जŝरतो ंवाले ʩİƅयो ंके िलए डोर-टू-डोर खोजŐ करŐʩापार 

िदशािनदőशनीचे िविभɄ िŢयाओ ंकी एक सूची है िजसे कोरोनावायरस के Ůसार को रोकने के िलए एक ʩवसाय 

िकया जा सकता है। हम खुदरा और आितȚ के िलए भी िवशेष िवचार शािमल हœ।सामाɊ कोरोनावायरस संचरण 
और रोकथाम के कमŊचाįरयो ंऔर उनके पįरवारो ंके बीच समझ को बढ़ावा देना।संचरण को कम करने और 

सावधानीपूवŊक कायाŊɋयन की ʩव̾था करने के िलए अनुकूिलत संगठन नीितयां िवकिसत करŐ।सुिनिʮत करŐ  िक 
कमŊचाįरयो ंको पता है िक जब उनके पास हʋे लƗण होते हœ, तो उɎŐ कायŊ ̾थानो ंया ʩİƅगत बैठको ंमŐ नही ं
होना चािहए और उɎŐ बीमार िदनो ंके िलए दंिडत नही ंिकया जाएगा। िकसी भी मामले के िलए एक įरपोिटōग 

Ůणाली ̾थािपत करŐ।सुिनिʮत करŐ  िक कमŊचाįरयो ंके पास उपयुƅ ˢा˖ बीमा पॉिलिसयां हœ, तािक वे लƗण 

होने पर देखभाल करने से डरŐ  नही,ं यहां तक िक हʋे भी।कोरोनोवायरस के कमŊचाįरयो ंके Ůारंिभक रैिपड 

परीƗण के समɋय के िलए ̾थानीय िचिकȖा सुिवधाओ ंके साथ संलư करŐ İ̾थित िबगड़ने और कमŊचाįरयो ंके उन 

वˑुओ ंतक पŠंच न होने की İ̾थित मŐ आवʴक (हœड सैिनटाइज़र, अʋोहल, माˋ, इ̢ůारेड संपकŊ  रिहत माथे 

थमाŊमीटर) तैयार करŐ ।संगठन के सबसे कमजोर िलंक को मजबूत करने से भेȨता कम हो जाती है।बैठकŐ , याũा 
और आगंतुकवचुŊअल के साथ इन-पसŊन मीिटंƺ बदलŐजहां संभव हो घर से काम करने के िलए ŵिमको ंकी 
ʩव̾था करŐउǄ जोİखम वाले Ɨेũो ंमŐ याũा Ůितबंिधत करŐ  (लाल, नारंगी, और यहां तक िक पीला)गैर-जŝरी याũा 



को खȏ करŐउिचत ŝप से आवʴक याũा को अनावʴक बनाने के िलए ʩवसाय करने के तरीके 

बदलŐ।आगंतुको ंको सीिमत करŐ  और अपनी आवासीय ज़ोन İ̾थित और ʩावसाियक कोरोनवायरस रोकथाम 
नीितयो ंके आधार पर आगंतुको ंकी पूछताछ और शासन करने के िलए नीितयां िनधाŊįरत करŐ। आने पर आगंतुक 

लƗणो ंकी जाँच करŐ।कायŊ̾थलोकंायŊ̾थल मŐ घनȕ कम करने के िलए लचीले काम के घंटे, कंिपत घंटे, और 

बदलाव को बढ़ावा दŐ। एक िनिʮत समय मŐ घनȕ को 50% से कम Ɨमता तक कम िकया जाना चािहएिनयोƅा 
को कायाŊलय मŐ आने से पहले 14 िदनो ंके िलए ˢ-संगरोध मŐ याũा के दौरान पुिʼ िकए गए मामलो ंके साथ या 
अिनिʮत संपकŊ  वाले ̾थानो ंसे लौटने वाले कमŊचाįरयो ंसे पूछना चािहए। िनयोƅा को अपने ˢा˖ की İ̾थित पर 

नज़दीकी नज़र रखनी चािहए, और įरपोटŊ करनी चािहए और िचिकȖा देखभाल करनी चािहए।Ůवेश िबंदुओ ंको 
इ̢ůारेड संपकŊ  रिहत माथे थमाŊमीटर वाले ʩİƅयो ंके साथ जोड़ा जाना चािहए।रोज़ाना कमŊचाįरयो ंके शरीर के 

तापमान को मापŐ और उɎŐ माˋ Ůदान करŐ  जहाँ दूसरो ंके साथ िनकटता से बचा नही ंजा सकता है [1]Ůवेश पर 

हाथ धोने को बढ़ावा देने और कायाŊलय के Ůवेश Ȫार पर हœड सैिनटाइजर लगाने के िलए इमारत मŐ िफर से 

यातायात करŐ।िलɝ मŐ Ƒːįरंग से बचने के िलए कमŊचाįरयो ंकी ʩव̾था करŐ । िलɝ को उनकी वहन Ɨमता के 

आधे से अिधक नही ंलेना चािहएसुिनिʮत करŐ  िक Ůȑेक कमŊचारी का कायŊ ̾थान कम से कम 3 फीट अलग हो, 
और Ůȑेक ʩİƅ का कायŊ ̾थान कम से कम 25 वगŊ फीट होना चािहए। बड़ी संƥा मŐ लोगो ंके कायाŊलयो ंके 

िलए, इन Ɋूनतम िदशािनदőशो ंको और बढ़ाया जाना चािहएसावŊजिनक Ɨेũो ंकीटाणुरिहत, भारी टŌ ैिफक वाले 

̾थान, सतहŐ अƛर छू जाती हœयिद A / C का उपयोग िकया जाना चािहए, तो आंतįरक वायु के पुनः संचलन को 
अƗम करŐ। साɑािहक ˢǅ / िनˣंŢामक / Ůमुख घटको ंऔर िफʐर को बदलŐ।भोजन करते समय, भोजन 

करते समय 3 फुट की दूरी रखŐ और आमने-सामने बैठने से बचŐ। अलग बतŊन और अƛर कीटाणुरिहत। 

कैफेटेįरया ːाफ को ˢा˖ के िलए अƛर जाँच की जानी चािहएभोजन के िलए बाहर जाने के बजाय भोजन 
िवतरण को बढ़ावा दŐ। भोजन की िडलीवरी के िलए कॉल की ʩव̾था करŐ  और लाइनो ंके िबना एक ˢǅ Ɨेũ मŐ 
भोजन के एिपकअप को बंद करने के िलए एक ̾थान की मदद करŐ।इस बात पर िवचार करŐ  िक कमŊचाįरयो ंको 
काम के ̾थानो ंपर कैसे जाना चािहए और सावŊजिनक पįरवहन से बचने, या छूने की सतहो,ं हाथ धोने और बढ़े Šए 

जोİखम वाले Ɨेũो ंमŐ माˋ पहनने सिहत सावधान ˢǅता सिहत िसफाįरशो ंको िवकिसत करना 
है।कोरोनावायरस सुरƗा पर कायŊ̾थल नीितयो ंको सुिनिʮत करने की िजʃेदाįरयां ˙ʼ और जवाबदेह होनी 
चािहएखुदरा और आितȚउǄ संपकŊ  उȨोग गंभीर ŝप से बािधत हो सकते हœ। शुŜआती और Ůभावी हˑƗेप 

कम हो सकते हœ लेिकन जब तक वे समाज-ʩापी नही ंहोगें, जोİखम को समाɑ नही ंकरŐ गेदूसरो ंके साथ संपकŊ  से 

जुड़े काम से भी हʋे ठंडे लƗणो ंवाले ʩİƅयो ंको सुिनिʮत करने का महȕ अिधक नही ंहो सकता है।Ůȑेक 

िदन के संपकŘ का एक ˙ʼ लॉग रखŐ। तािक अगर िकसी संŢमण की पहचान हो जाए तो ʩवसाय जोİखम को 
कम करने और कमŊचाįरयो ंऔर Ťाहको ंको नुकसान कम करने के िलए सभी संभािवत ŝप से उजागर हो सकता 
है।ʩवसाय करने के िलए कोई संपकŊ  पȠित िवकिसत और कायाŊİɋत नही ंकी जानी चािहए, िजसमŐ शािमल 

हœ:लाइनो ंमŐ पयाŊɑ įरİƅ सुिनिʮत करने सिहत िवंडो िपकअप और डŌ ॉप ऑफ सेवा को चलाएंसेवा Ȫारा 
चलाओनो-कॉȴैƃ होम िडलीवरी 

1. माˋ के उपयोग पर बहस की जाती है, हम ȯान दŐ  िक: 

 (1) कोई भी ʩİƅ िजसके पास हʋे लƗण भी हœ, उसे दूसरो ंके संपकŊ  से बचना चािहए और दूसरो ंके साथ 

आवʴक सावŊजिनक या िनजी संपकŊ  मŐ रहते Šए माˋ पहनना चािहए। 

 (२) माˋ पहनना सावŊजिनक सेिटंƺ मŐ ˢीकार िकया जाना चािहए तािक जो लोग माˋ पहनने से िझझक रहे 

हो ंया कलंिकत महसूस कर रहे हो ंउɎŐ रोका जा सके।  



(३) जबिक मुखौटे एक ˢ̾थ ʩİƅ के िलए सुरƗा की गारंटी नही ंदेते हœ और िचिकȖा उपलɩता मŐ उǄ 

Ůाथिमकता की आवʴकता के कारण उनकी उपलɩता सीिमत हो सकती है, ऐसे मुखौटे का उपयोग करना 
जहां अɊ लोगो ंसे िनकटता जो संŢिमत हो सकते हœ, नाटकीय ŝप से संŢमण के जोİखम को कम नही ंकरता 
है।  

(४) उन लोगो ंके िलए जो ५० वषŊ से अिधक उŲ के हœ या उनके ˢा˖ की İ̾थित खराब है, साथ ही साथ जोİखम 

वाले Ɨेũो ंमŐ उन लोगो ंके िलए, संŢिमत होने की बड़ी लागत एक माˋ के उपयोग को सही ठहराती है। 


