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高风险地区的政府如果不采取相应的行动，那么

要在这些地方保护所有家庭成员或一群人将变得很有

挑战。火势的蔓延离不开一连串可燃物的助燃。同样，

COVID-19 疫情扩散源于感染了一系列易感个体。阻断
扩散的解决方案如下:（1）减少家庭成员与其他人之间
的接触，并提供基本所需；随着风险的增加，（2）创建
安全空间，按照共享协议保护其中的居民：在没有适当

防护的条件下，避免与他人进行身体接触，也不要直接

触摸其他人摸过的物体表面。

创建安全空间也可以抑制传染，因为安全空间中的

人并没有参与传播病毒。一个安全空间中的成员可以与

其他安全空间的成员组合，小心翼翼地扩展已有的安全

空间或创建新的空间。以下是我们为家庭提供的指南。

减少家庭成员与其他人的接触：

• 仔细阅读我们提供的个人指南，并与家庭成员分享。

与家人讨论如何减少与其他人的接触。

• 把线下家庭聚会转移到线上。目前的疫情要么能得

到控制，要么会继续广泛扩散。如果是前一种情况，

那么几个月后一切都将恢复正常。如果是后一种情

况，那么我们需要采取不同的行动。

• 确保您和家人拥有包括处方药在内的必要物品。对

于家庭中有较高感染风险的成员，包括老年人、50
岁以上的任何人，以及患有慢性疾病的家人，要衡

量他们与外界接触的风险。减少他们与外界的接触，

为他们提供支持，让他们能够待在家里，不需要前

往公共场所。

• 考虑安排居住在集体宿舍（退休社区、辅助生活设

施等）的个人暂时搬到私人住宅或小型组织机构等

独立住房内。

• 如果无法减少接触，请与负责管理集体住宿设施的

人员交谈，加强预防疫情传播的措施。

• 避免公共集会或前往餐厅等公共场所，尤其需要避

免前往密闭的公共空间。

在高风险地区创建安全空间：

• 创建安全空间的主要目的是让一群人组成一个单独

的单位，把与安全空间外的其他人发生身体接触的

机会降到最低，同时这个空间能够自立自给。

• 个人不必等待政府指导的自上而下的安全行动。在

缺乏积极、系统的干预措施的情况下，自发组织、自

下而上的安全空间也能帮助个人。逐步扩大安全区

域的范围，这可以减缓甚至阻断疫情在当地的扩散。

• 可以从共享单一住所的家庭或人群开始创建安全空

间。如果制定了安全协议并严格遵守，多个安全空间

便可以组合在一起，并允许在这些区域之间通行（例

如步行或开车）。为了成功地建立起安全空间，每个

参与者都必须同意尽可能地减少外部实体接触，并

严格遵循这一原则。安全协议还必须为如何采取行

动和合作给出明确的指示。同一安全空间内的成员

应该开诚布公地告知其他人自己的旅行史和健康状

况，也为其他人的健康负责。

• 为了使个人能够致力于维护共享的安全空间，大家

可能还需要安排好工作、学校、家人和朋友。必要

时请在企业雇主的允许下或者请假居家。

• 按照在安全空间内工作、学习和生活一小段时间

（至少一周或一周以上）提前规划好补充生活用品

等事宜。采购必需品时需格外注意，因为可能接触

到其他人群。在这种情况下，采用生存主义策略可

能会有所帮助。有意识地提前安排好生活必需品的

采购计划至关重要，因为每次外出购物都涉及一定

的风险。

• 条件允许的话，请以外卖形式订购食物和其他物品，

从而减少外出采购。接收快递时务必小心，因为任

何物品肯定都经由他人之手处理。在疫情仍在扩散

的地区，除非供应商规定快递员必须戴好手套，否

则收到物品后请先主动清洗或消毒。

• 必须外出（比如采购）时，不可避免地会接触其他

人，所以安全空间内的成员应该提前计划，高效行

动，尽量缩短外出时间和减少接触范围。离开和返

回安全空间时都需要格外小心。请适当做好个人防

护，戴好手套或使用一次性物品（纸巾）抓取或处

理不应直接触摸的物品，使用消毒洗手液或酒精清

洁双手，还需要佩戴口罩。尽量在返回安全空间前
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或在入口处就进行清洗或消毒。

• 促进内部沟通，相互照顾，使安全空间内的成员保

持积极的关系和心理健康。成员们需要认识到，为

了应对当前的紧急状况，每个人都有必要采取非常

行动和做出一定的牺牲。疫情可能会有所缓和，但

相互支持的重要性在任何时候都无可取代。

• 安全空间内的成员应该要了解一个或多个成员出

现感染症状时需要采取什么行动。具体行动因国

家/州/具体位置而异，并且需要根据现状的变化随
时调整行动。成员应该向安全空间内的每个人普及

最新的应急计划和联系信息。任何成员表现出典型

症状的话，其他人都应该迅速采取行动，帮助他/她
申请检测，并在得到检测结果前进行预防隔离。

• 随着疫情不断扩散，安全空间内的成员将不可避免

地遇到以下情况，即是否需要退出安全空间去帮助

不在安全空间内的家人和朋友。要做出这些决定很

艰难，个人应该为此做好准备。

• 在高风险时期，有人可能会错误地采取危及安全的

行为。为了避免人们对单一事件过度反应，必须认

识到任何单一行为造成的伤害都很有限。但是，多

个个人行为叠加之后，风险就会显著增加。请确保

吸取教训，这比指控、指责或惩罚更重要。


